
作成日    年  月  日 
 
 

○○年度環境活動計画書 
 

項 目 具体的な取り組み内容 担当者

事務所の電気使用量 
 
目標：対前年度 
    1％減 

1）室内不在時、昼休み時の消灯励行 
2）使用していないパソコン等の電源ＯＦＦ徹底 
3）冷暖房の適正温度の厳守 
  （冷房２８℃、暖房２０℃） 
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車両の燃料使用量 
 
目標：対前年度 
    3％向上 

1）エコドライブの実施（教育の実施） 
 運転テクニック 
①. アクセルペダルの踏み込みは控えめに行なう。 
②. グリーンゾーン内で、または、目標設定回転数でのシフトアップ 
③. 充分な車間距離をとって急な減速や加速をしないようにする 
④. 排気ブレーキは必要時のみ手動で入れる 
⑤. 空いた道や平坦路はできるだけ高速段を活用する 
⑥. 赤信号の減速・停止時は早めにアクセルペダルを離し、車の転がりを
利用する  

⑦. 降坂時は坂の勾配や積載量に合わせ、排気ブレーキ等を有効活用
する  

⑧. 最高巡航速度を設定する 
⑨. 時間にゆとりを持ち、極力低い速度で走る 
⑩. 無人状態でのアイドリングはやめる 
⑪. 待ち時間等での冷房・暖房運転は極力避ける 

 車両の保守点検 
①. タイヤの指定の空気圧を定期的に点検する。 
②. エアークリーナーのメンテナンス基準を守り、清掃又は交換
を行う。 

③. 季節ごとに適正なエンジンオイルに変える 
 
2）仕事内容に応じた適切な車両・重機を使用する 
 
3）車両の購入や重機をリースするときには、省エネ車を 
使用する。 

 

（以下省略） 

作成者 承認印 


